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ムダ取りチェックシート 

作業： 暗室での検査表記入時のムダ改善  

改善ポイント： 
 改善前： 記入の度に両手で懐中電灯をＯＮして左手に持ち、記入先の検査

表を照らして記入していた。 
記入が終わったら、また両手で懐中電灯をＯＦＦした。 

改善：  ライト付ペンを採用し、右手で時間ロスなくライトＯＮ／ＯＦＦ

でるようにし、暗室ではない時に記入するのと同じスピードで記入

できるようになった。 
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コストダウン計算： 
工数低減時間（30時間／年）×単位工賃（＊＊円／時間） 
 ＝ あなたの行ったムダ取りの価値／年 
付随効果：  
・ムダな動作解消によるストレス低減 
 ・必要最小時間のライト点灯が可能になることによる節電効果 


